Hericium / Igelstachelbart / Pom-Pom / Affenkopfpilz

Der Igelstachelbart (Hericium erinaceus) auch Affenkopfpilz genannt, ist in China und Japan weit verbreitet. Vom
Aussehen her &hnelt er dem Kopf der chinesischen Affen, der so behaart ist, dass man ihr Gesicht nicht erkennt. In
Asien wird der Affenkopfpilz auch als Speisepilz verzehrt, sein Geschmack erinnert an Citrus oder Kokos.

Wirkung

Der Schleimhaut im Magen und Darm kommt eine zentrale Rolle im Abwehrsystem zu. Sie wird durch den
Igelstachelbart gestarkt. Er behebt Stérungen in der Darmflora und beruhigt den tiberreizten Magen- und
Darmtrakt. Colitis ulcerosa und Morbus Crohn sprechen auch auf den Igelstachelbart an.

Studien haben ergeben, dass er das Wachstum verschiedener Tumoren schwécht, beispielsweise Magenkrebs,
Dickdarmkrebs und Speiserdhrenkrebs.

Entgegen friiherer Uberzeugung kénnen Nerven auch noch im Erwachsenenalter nachwachsen. Der Igelstachelbart
regt die Produktion der Nervenwachstumsfaktoren an. Dies kann macht sich bei Nervenerkrankungen wie
beispielsweise bei der Alzheimer Erkrankung zu Nutze machen.

Der Pilz hemmt auch sehr stark bakterielle Entziindungen und lindert Hauterkrankungen wie z.B. die
Neurodermitis. Eine stimmungsaufhellende Wirkung wurde auch festgestellt.

Der Igelstachelbart beruhigt unsere entziindeten tberreizten Schleimhaute und lindert Ubersauerungen:
Sodbrennen, Gastritis, Reflux, Colitis ulcerosa, Morbus Crohn.

Hericium wird hauptséchlich eingesetzt bei

depressiven Verstimmungen

Nervenerkrankungen wie z.B. Alzheimer

Ubersauerung

Sodbrennen

Reflux (Rickfluss von Salzsaure in die Speiserohre)

Gastritis (Magenentziindung), (Magenschleimhaut)-Entziindungen
Magen- / Darmgeschwiir

Colitis ulcerosa

Morbus Crohn

Neurodermitis

Tumor-/Krebserkrankungen des Magens und der Speiseréhre

Grundsatzliches Uber Vitalpilze

Die Vitalpilztherapie richtet sich im Gegensatz zur Schulmedizin - die die Krankheit bekdmpfen will - auf die
Wiederherstellung der Gesundheit durch die so genannte Homgostase! Dies ist das Gleichgewicht von séamtlichen im
Organismus standig ablaufenden Prozessen, wie z.B. dem Mineralstoff-, Enzym-, Hormon-, Wasser-, Elektrolyt-,
Immunzellengleichgewicht. Vitalpilze wirken also ausgleichend, d.h. sie kénnen z.B. bei einem Menschen mit
Bluthochdruck den Blutdruck ausgleichend senken, bei einem anderen mit extrem niedrigen Druck ausgleichend
erhohen. Das gleiche Prinzip gilt fiir die Psyche, die Verdauung, das Cholesterin, Allergien, Krebs ...! Dadurch
werden auch die unglaublich vielen Einsatzmdglichkeiten von Vitalpilzen verstandlich!

Uber den Hericium

Der Pilz Hericium erinaceus , auch Igelstachelbart genannt, ist in unseren Wadern heimisch, wird inzwischen aber
auch weltweit kultiviert. Weil sein zotteliger Fruchtkérper dem Kopf eines Affen gleicht, wird der Hericium auch
Affenkopfpilz genannt. Er ist einer der wenigen Vitalpilze, der auch bei uns Interesse an der Erforschung seiner
Inhaltsstoffe geweckt hat.

Es sind sowohl hochkonzentrierte Extrakte, als auch das Pulver des getrockneten Pilzes lose oder in Tabletten-/
Kapselform im Handel. Je nach Einsatzgebiet wird der Extrakt, das Pulver oder beides in Kombination
eingenommen!



Inhaltsstoffe und medizinische Wirkung
Nachgewiesen wurden reichlich Kalium, Zink, Eisen, Germanium, Selen, Phosphor, aber nur wenig Natrium. Ferner
alle essentiellen Aminos&uren sowie Polysaccharide und Polypeptide.

Prof. Dr. Schnitzler von der Uni Weihenstephan hatte den Hericium von Asien, wo er viele Jahre gearbeitet hatte,
nach Deutschland mitgebracht. Seine u.a. Forschungen haben einige, aus der Literatur bekannten Wirkungen
bestatigt.

Der Igelstachelbart scheint vornehmlich im Bereich Verdauungssystem, angefangen von der Speiseréhre, iber den
Magen bis hin zum Darm erhebliches Wirkungspotential zu besitzen! Aus der Traditionellen Chinesischen Medizin ist
bekannt, dass der Hericium vornehmlich bei Magenkrebs, Gastritis, Magengeschwiren, Zwolffingerdarmgeschwiiren
und Speiserdhrenkrebs eingesetzt wird.

Eine Studie berichtet Uber den erfolgreichen Einsatz des Hericium bei Gastritispatienten. Bei 82% der Patienten
wurde eine signifikante Verbesserung der typischen Symptome festgestellt, bei 58% ein vélliges Verschwinden der
Entzlindung registriert. Dabei wurde die Magenschleimhaut wieder nachhaltig aufgebaut.

Wichtige Erlauterung!

Es wird in unseren Dosierangaben stets zwischen Pulver und Extrakt unterschieden.

Es ist sehr wichtig ob Sie Pulver oder Extrakt einnehmen, da der Unterschied absolut entscheidend sein kann!
Deshalb zur Erkl&rung folgendes: Pulver, gibt es im Handel lose, als so genannte Spezialmischungen, in Tabletten,
oder Kapselform, der gesamte Fruchtkdrper des jeweiligen Pilzes wird getrocknet und anschlie3end zu Pulver
zermahlen. Im Pulver sind alle Mineralien, Vitamine etc. enthalten.

Extrakt, gibt es im Handel meist in Kapselform, der Fruchtkérper wird getrocknet und anschlie3end pulverisiert.
Dann wird das Pulver mittels HeiBwasserauszug extrahiert, was bedeutet, dass die wasserlgslichen Bestandteile
sich im Wasser auflosen und anschlieBend durch Trocknung wieder als Pulver gewonnen werden. Alle nicht
wasserloslichen Teile werden ausgewaschen und sind im Extrakt nicht mehr enthalten.

Dieses Verfahren der Extraktherstellung wird gemacht um die bei schweren (Krebs-) Erkrankungen entscheidenden
Polysaccharide hochkonzentriert zu erhalten! Diese sind namlich wasserloslich und im Extrakt-Pulver etwa 20fach
konzentrierter als im einfachen Pilz-Pulver enthalten! Sie mii3ten also um den gleichen Effekt zu erzielen die
20fache Menge an Pilzpulver einnehmen!

Grundsétzlich kann man vereinfacht dargestellt sagen, dass das Pilzpulver fiir Beschwerden, sowie nicht
lebensbedrohliche Krankheiten eingesetzt wird, der Extrakt hingegen vor allem bei akuten und schweren Krankheiten
wie z.B. Krebs zum Einsatz kommt, manchmal in Kombination mit dem Pulver!

Verstandlich ist, dass der Extrakt natirlich wesentlich teuerer ist als das Pulver, auch deshalb sollten Sie sicher
sein, ob es sich um Pulver oder den Extrakt handelt! Es gibt leider einige Anbieter die versuchen Pulver als Extrakt
erscheinen zu lassen und dies nicht dementsprechend deklarieren.

Zu diesem Vitalpilz sind folgende wissenschaftliche Berichte hinterlegt:

Gibt es ein Elixier gegen Krebs? Mit dieser Frage beschéftigt sich eine Arbeitsgruppe von Prof. Wilfried Hermann
Schnitzler, Ordinarius fiir GemUsebau an der TU Minchen in Freising-Weihenstephan. Schnitzler hat jahrelang in
Shanghai gearbeitet und dort Erfahrungen mit einem pharmakologisch wirksamen Speisepilz gesammelt, dem Igel-
Stachelbart-Pilz. Dieser Pilz wirkt Krebserkrankungen entgegen und ist daher klinisch bedeutsam.

Wer den Igel-Stachelbart-Pilz (Hericium erinaceus) aus seinem Speiseplan stehen hat, wappnet sich gut gegen
Krebs, weshalb der Pilz in asiatischen L&ndern wie China, Taiwan und Japan nicht nur als Delikatesse geschatzt
wird. "Es war nicht einfach, Hericium erinaceus fir unsere Forschen zu bekommen®, [aBt Schnitzler durchblicken.
1990 gelang es ihm schlief3lich, den Pilz in einem Réhrchen von China nach Weihenstephan zu bringen. "Leider gibt
es nur sparliche Informationen tber den Igel-Stachelbart-Pilz als Medikament. Die chinesischen Wissenschaftler
beziehungsweise Heilkundler aus der traditionellen chinesischen Medizin berichten darliber kaum", klagt er und weist
auf die bereits zwanzigjahrige Kultivierung des Pilzes in Taiwan hin. Dort werden aus dem zu den Basidiomyceten



zahlenden Pilz PreRsaft-Tabletten hergestellt, die Krebserkrankungen des Verdauungstraktes einddmmen und das
Immunsystem starken.

Als Verfechter eines holistischen Ansatzes hebt Schnitzler hervor, er sei nicht darauf bedacht, einzelne Substanzen
des Pilzes pharmakologisch zu testen, sondern ihn interessiere die Gesamtwirkung der Inhaltsstoffe auf die
Gesundheit. Der Igel-Stachelbart-Pilz komme auch als Nahrungs- beziehungsweise Starkungsmittel in Betracht,
denn gerade im Vorfeld sei es wichtig, Krebs zu bekdmpfen. Der bekannte Pilz Lentinus edodes zum Beispiel, eng
mit Hericium erinaceus verwandt, hat vor allem in Japan wegen seiner immunstimulatorischen Eigenschaften klinisch
Bedeutung.

Die Fruchtkorper des Igel-Stachelbart-Pilzes sollen zukiinftig kommerziell angebaut werden. Da ihr Aussehen
bisweilen an den Schadel eines Affen erinnert, heil3t der Pilz, wortlich aus dem Chinesischen iibersetzt, auch
Affenkopf-Pilz. Mit den Fruchtkérpern liel3e sich, genauso wie beim Anbau neuer Gemisesorten, die Palette an
essharen Pilzen weiter auffachern. Doch nicht alle Stdmme des Pilzes haben arzneiliche Bedeutung, denn die
Inhaltsstoffe sind pilzspezifisch. Dazu zahlen zum Beispiel verschiedene Polysaccharide, Fettsduren und Glykolipide.

Die immunstimulatorische Wirkung der Inhaltsstoffe des Igel-Stachelbart-Pilzes wird weiterhin erforscht. Zur
zusatzlichen Klarung der zytotoxischen Wirkung der Extrakte will man auf gesunde, embryonale Lungenzellen des
Kalbs (EBL-Zellen) zurtickgreifen. AuRerdem sollen kiinftig Mikro-Nukleus-Tests die Studien erganzen. Damit laf3t
sich priifen, ob eine experimentell herbeigefiinrte Schadigung am Zellkern, der genetischen Steuerzentrale, mit Hilfe
des Extrakts wieder zuriickgeht oder nicht. Denn Krebs wird oftmals durch "Fehler" in der Erbsubstanz verursacht.
Kommen geziichtete Zellen mit dem Pilzgift Aflatoxin in Bertihrung, so spalten ihre Kerne Satelliten ab. Behandelt
man die Zellen mit dem Extrakt von Hericium erinaceus , bleibt die Anzahl dieser Mikro-Nuklei entweder gleich,
nimmt zu oder fallt ab. Im letzteren Fall kurbelt die Zelle beispielsweise Reparatur-Enzyme an, die sich anschicken,
den durch das Gift verursachten Schaden an der Erbsubstanz zu beheben.

Der Clou der Pilz-Extrakte ist, das damit offensichtlich dem Krebs vorgebeugt werden kann.



